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СИЛЛАБУС

Психодиагностика негіздері

2 курс,  психология мамандығы, қазақ бөлімі, 3 кредит 

Оқытушы туралы мәліметтер:

Лиясова Айгуль Амангельдиевна Жалпы және этникалық психология кафедрасының аға оқытушысы

Тел.3773333,  қосымша номер – 1339,  сот-87078399864
Пререквизиттері: “Жалпы психология”, “Жасөспірім психологиясы” 

Постреквизиттері: “Отбасылық психологиясы”, “Мамандану практикумы”.

Курстың мақсаты: “ Жеке және топтық психотерапия” курсының барысында студенттер осы курс мазмұнының төңірегінде түрлі псхотерапиялық әдістемелерді қолдана білуге байланысты теориялық білім мен тәжірибелік дағдыларды қалыптастыра алады.

Курстың міндеттері:

· қазіргі психологияда қолданылатын психотерапиялық әдістемелер мен бағыттармен таныстыру;

· коррекциялық әдістер мен әдістемелерді қолдану дағдыларын қалыптастыру;

· психолог-студенттердің кәсіптік ойлау қабілетін дамыту;

Курстын құрылымы

	Апталар
	Тақырыптың аты
	Сағ.
	СӨЖ тақырыбтары


	1
	1 Модуль. Жеке және топтық психотерапияға кіріспе.

Психотерапияның түрлері (бағыты, жұмыс түрі, ұзақтығы, шешілетін мәселелер көлемі бойынша). 
1 Семинар.Психокоррекциялық жұмыстың принциптері, мақсаты мен міндеттері.
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	

	2
	Топтық психотерапияның ерекшеліктері.  Топтық психокоррекция жүргізетін психологтың негізгі міндеттері. Жас және жыныс ерекшеліктері бойынша топтық құрам. 
2 Семинар. Топтың көлемі. Кездесулер жиілігі. 
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	№1 Бақылау жұмыс                         

	3
	Психотерапиялық топтардың түрлері.
Топтық  динамика. Психотерапиялық тобының жұмыс кезендері. 
3 семинар.Топық психотерапия барысындағы болатын кедергілері мен қателіктері.
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	№ 1 Өзіндік тренингті  құрастыру және өткізу 


	4
	2 Модуль. Психотерапиялық тәжірибедегі негізгі бағыттар.  
Кездесу  топтары. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
4 семинар. Кездесу  топтары. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	№2 Бақылау жұмыс                         

	5
	Т-топтары. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
5 семинар Т-топтары. Негізгі ұғымдары және процедуралары.

	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат 
	№ 2 Өзіндік тренингті  құрастыру және өткізу 



	6
	Арт-терапия. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
6 Семинар. Арт-терапия. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	№3 Бақылау жұмыс                         

	7
	Би-терапия. Негізгі ұғымдары және процедуралары. 
7 семинар. Би-терапия. Негізгі ұғымдары және процедуралары. 

	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	Аралық бақылау

	8
	Дене бағытты топтар. М.Фельденкрайс әдісі. Ф.Александер әдісі. А.Янов әдісі.
8 семинар. Дене бағытты топтар. М.Фельденкрайс әдісі. Ф.Александер әдісі. А.Янов әдісі.
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	№ 3 Өзіндік тренингті  құрастыру және өткізу 



	9
	Психодрама (Я. Морено). Негізгі ұғымдары және процедуралары. Кезеңдері, түрлері
9 семинар. Психодрама (Я. Морено). Негізгі ұғымдары және процедуралары. Кезеңдері, түрлері
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	

	10
	Психосинтез. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
10 семинар. Психосинтез. Негізгі ұғымдары және процедуралары. 
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	№4 Бақылау жұмыс                         

	11
	Дағдыларды қалптастыру топтары. Дағдылар тобының техникасы. Ассертивтік тренингтері. Өзін өзі бекіту тренингтері.
Семинар 11. Дағдыларды қалптастыру топтары. Дағдылар тобының техникасы.
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	№ 4 Өзіндік тренингті  құрастыру және өткізу 



	12
	Гештальт топтар. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
12. семинар. Гештальт топтар. Негізгі ұғымдары және процедуралары.
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	

	13
	Ойын терапия: негізгі түсініктері, мақсаттары, процедуралары.
13 семинар. Ойын терапия: негізгі түсініктері, мақсаттары, процедуралары.
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	№5 Бақылау жұмыс                         

	14
	Ата-аналар мен балалар арасындағы психотерапиялық жұмыстары
14 семинар. Ата-аналар мен балалар арасындағы психотерапиялық жұмыстары
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	№ 5 Өзіндік тренингті  құрастыру және өткізу 



	15
	Әртүрлi психотерапиялық бағытта жұмыс жасау бойынша жобаны құрастыру.

15 семинар. Әртүрлi психотерапиялық бағытта жұмыс жасау бойынша жобаны құрастыру.
	Лекц -1 сағат, 
семинар – 2 сағат
	Аралық бақылау
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Білімді бақылау формалары

Ағымдағы бақылау  - ауызша немесе жазбаша жауап беру
                                     5 СӨЖ




 5 бақылау жұмыс

Аралық бақылау- 2 жазбаша жұмыс

Қорытынды емтихан

Білімді бағалау критерийлері

Ағымдағы бақылау –      Семинарлар, баұылау жұмыс -30 балл

                                              СӨЖ – 20 балл
АБ (10 балл) Студентке теориялық сұрақтар мен практикалық тапсырмалар ұсынылады.  
	№
	АБ
	Апта

	1
	Жазбаша жұмыс
	7

	2
	Жазбаша жұмыс
	15


Қорытынды емтихан (40 балл)

Жалпы 100 балл
Білімді бағалау шкаласы
	 Бағаның әріптік эквиваленті
	Бағаның сандық эквиваленті (GPA)
	Баллдар %
	Дәстүрлік жүйе бойынша бағалау

	A
	4
	95-100
	"Өте жақсы"

	A-
	3,67
	90-94
	

	B+
	3,33
	85-89
	"Жақсы"

	B
	3
	80-84
	

	B-
	2,67
	75-79
	

	C+
	2,33
	70-74
	"Қанағаттанарлық"

	C
	2
	65-69
	

	C-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1
	50-54
	

	F
	-
	0-49
	"Қанағаттанарлық емес"

(өту бағасынан төмен)

	I
	-
	-
	"Пән аяқталмаған"

	W
	-
	-
	"Пәннен бас тарту"

	AW
	-
	-
	"Пәнді оқудан шығарылды"

	AU
	-
	-
	"Пән тыңдалды"

	P/NP (Pass / No Pass)
	-
	65-100/0-64
	"Саналды/ сыналған жоқ"


Семестр барысындағы студенттің жұмысын бағалауда мына жағдайлар ескеріледі:
· сабаққа қатысуы;
· практикалық сабақтарға белсенді және өнімді қатынасу;

· негізгі және қосымша әдебиеттерді қарастыру;
· СӨЖ орындау;
· барлық тапсырмаларды дер кезінде өткізу. 
СӨЖ үш тапсырмасын дер кезінде өткізбегені үшін AW бағасы қойылады. 

Пәнді жүргізу процедурасы мен саясаты 

Сабақтарға үнемі  бесленді қатысу, мұғалімнің талаптарын орындау, берілген тапсырмаларды уақытысында өткізу, әдебиеттерден қосымша мәлімет іздеу  студенттің міндетіне кіреді.

Әр бір тапсырманың уақытысында және толық көлемінде, жоғары деңгейде орындалуы максималды бағаланады. Аяқталмаған, жоғары көрсетілген талаптарға сәйкес келмейтін жұмыстар қабылданбайды.  Берілген тапсырма бекітілген мерзімде  өткізілмесе оның бағасы төмендетіледі. 

Көтеріңкі (қосымша) ұпай: 5 ұпай

- тапсырмалар өздігінше шығармашылықпен орындалса

-оқу процесіне белсенді қатысу үшін;

- қосымша сұрақтар қойылса;

- әр түрлі әдебиеттер қолданылса
Төлем (айып) ұпай: келесі жағдайларда жалпы ұпайлар қосындысынан 5 ұпай алынады:

-тапсырмаларды бекітілген мерзімінде өткізбеу;

- тапсырмалардың сапасыз орындалуы;

-сабақты себепсіз жіберу

· сабаққа үнемі кешігіп келу

Егер студент  себепсіз 4 сағаттан  көп  сабақ жіберсе әр бір жіберген сабағы бойынша қосымша тапсырма орындайды. 
Силлабус  «____» _________ 2012 ж. Жалпы және этникалық  психология кафедрасының мәжілісінде талқыланды 

Хаттама №  ______

Кафедра меңгерушісі п. ғ. к., доцент.  ________________  Калымбетова Э.К.

Оқытушы                                                                                       
Лиясова А.А
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